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第50回旅リハビリ倶楽部 in佐賀

『佐賀の旅

旬な食材でお腹も心も満腹ツアー』

• 記念すべき５０回目の旅リハビリとなりました。コロナ
渦も少しずつ落ち着いてきた中で、とにかくたくさんお
いしい物を食べて心も身体も癒していただきたい想いで
企画しました。この旅をきっかけに改めて旅リハビリは
心のリハビリになると感じていただきたいと思っていま
す。

・今回旅リハビリを企画するにあたって、細かい時間設
定やスムーズに進行させるための難しさを感じました。
その中でも参加者のたくさんの笑顔をみることができ私
自身も元気をいただいた２日間でした。

・自分自身で企画をする事、それによって人を笑顔に出
来ることへのやりがいを強く感じました。決して企画は
簡単ではありませんが、自身の成長を見出せる経験とな
りました。

・時間的にも余裕があり、ゆっくりと旅を楽しまれたか
と思います。雨の場合でも動きやすい場所で、長く歩く
こともなかったため無理なく参加できる旅だったと思い
ます。

・トラブルもなく、参加者のたくさんの笑顔を見ること
ができました。とても楽しい一日を過ごす事ができまし
た。また参加したいと思います。

・今回の旅は時間にもゆとりがあり、ゆっくりと楽しむ
ことができました。ぜひまた参加したいと思います。

・始めていちご狩りを経験しました。お土産もたくさん
買えて、大満足の旅でした。

・初めて旅リハビリに参加しました。緊張しましたがみ
なさん優しくしていただき楽しく過ごすことができまし
た。

参加人数 スタッフ数 ボランティア数 天気

R5.3.16(木) 23名 4名 2名 曇り

R5.3.24(金) 23名 5名 2名 晴
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